
古野
町長

と♪

お
ん
が
っ
ぴ
ー
と
♥

恩師の
齋藤先生と★

高齢者の悩みを解決！
福祉サービスを利用しよう特集

【表紙】 鈴木 聡美選手、遠賀町へ凱旋！

　９月20日、競泳日本代表の鈴木 聡美選手が、パ
リオリンピックを終え、遠賀町に帰ってきました。
　遠賀町役場や出身のALWAYSスイミングクラブ
を訪れ、３度目の出場となったオリンピックでの
お話を聞かせてくれた鈴木選手。「地元遠賀町でも
たくさんの人に応援してもらったことがすごく力
になった」と話してくれました。
　鈴木選手は現役を続行し、更なる飛躍を目指す
とのことです！これからも、地元遠賀町一丸となっ
て応援していきましょう！

ふ
る
さ
と

凱
旋
！



■ 問い合わせ　福祉高齢者支援係 ■
☎093-293-1294
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ー 配食と見守り ー

　安否確認が必要で調理が困難な高齢者などに、
栄養バランスのとれた弁当をお届け！
　配達の際に、必ず安否確認を行います。
■利用できる人
　心身機能の低下により食事の準備が困難で、外
　部からの安否確認が必要な人のうち、次のいず
　れかに該当する人
　▷一人暮らしの高齢者
　▷高齢者のみの世帯
　▷重度障がい者
■利用者負担額
　［ごはんとおかず］１食400円
　［おかずのみ］１食350円
■問い合わせ　福祉高齢者支援係
　☎093-293-1294
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高齢者の悩みを解決！
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ー 移動販売 ー

　買い物へ行くのが困難な人や近くに商店がない
人のために、移動販売車が日用品などをお届け！
　公民館や公園などで、弁当や惣菜・生鮮食品な
どの食料品、トイレットペーパーなどの日用雑貨
を販売しています。また、商品の予約もできます。
■日時・場所
　毎週月・火・木・金曜日のうち
　週１回、各販売場所で販売
※年末年始を除く
※移動販売の時間と場所は、遠賀町
　ホームページで確認してください。
■問い合わせ　福祉高齢者支援係
　☎093-293-1294

ー 福祉用具の貸与 ー

　医療機関からの一時的な退院や一時的なケガ・
病気により、必要な人へ車椅子や介護用電動ベッ
ドなどを貸与します。
■利用できる人　在宅の高齢者または障がい者
■利用できる期間　３カ月間
■利用者負担額　無料
■その他　介護用電動ベッドは３カ月を
　超える期間も１カ月1,000円で借
　りることができます。
■問い合わせ　遠賀町社会福祉協議会
　☎093-293-0430

ー 軽度生活支援 ー

　庭木のせん定や草刈り、家具の移動など、日常
生活の簡単な作業をお手伝いします。
※時期により、対応できない場合があります。
■利用できる人　高齢者のみの世帯で、要介護・
　要支援に認定されている人など
※要介護・要支援に認定されていない人は、調査

があります。
■利用者負担額　作業にかかった費用の１割
※ごみ処理代や材料費は全額自己負担
■利用時間　年度につき１人12時間まで
■問い合わせ　福祉高齢者支援係
　☎093-293-1294
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相談できる！体験できる！「ふれあい福祉フェア」へGO！

ー 介護用品の給付 ー

　おむつを毎月１回、町と契約している事業
者が自宅へ配達します。
■利用できる人　在宅で常時おむつを必要と
し、要介護・要支援に認定されている、住
民税非課税の高齢者
■利用者負担額
　１カ月当たり、次の限度額を超えた分
　［住民税非課税世帯］6,000円
　［本人が住民税非課税の課税世帯］3,000円
■問い合わせ　福祉高齢者支援係
　☎093-293-1294

ー 緊急通報システム ー

　ボタンひとつで受信センターにつながる通
報装置を、電話機に取り付けます。急病や災
害などの緊急時も安心です！
■利用できる人　次のいずれかに該当する人
　▷心臓病があるなど、緊急対応が必要な
　　一人暮らしの高齢者
　▷要介護１以上の一人暮らしの高齢者または
　　重度障がい者
　▷世帯全員が要介護１以上の高齢者世帯
■問い合わせ　福祉高齢者支援係
　☎093-293-1294

ー 菜の花カフェ ー

　認知症の人やその家族、地域住民など、誰
でも気軽に立ち寄れて、くつろげる集いの
場を提供しています。
　ボランティアスタッフとのおしゃべりや地
域包括支援センター職員に介護保険や成年後
見制度などの相談もできます。
■日時　毎月第１水曜日13:30 ～ 15:00
■場所　おんがみらいテラス
■利用者負担額　無料(お菓子・飲み物付き)
■問い合わせ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

ー いきいきクラブ ー

　元気に生活できるように、遠賀町ふれあい
の里で、介護予防のための運動や脳トレを行
います。自宅からの送迎あり！
■利用できる人
　次のいずれかに該当する高齢者
▷要介護に認定されていない
▷車の乗り降りや施設内の移動など、身の
回りのことが自分でできる

■利用者負担額　１日800円（昼食・送迎含む）
■問い合わせ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

サービ
スはい

ろいろ

あるの
ね！

遠賀町ホー

ムページを

Check !

ー 日常生活用具の給付 ー

　防火の日常的な配慮が必要な高齢者でも、
安心して生活できる生活用具を給付します。
■給付品目
　▷火を使わない電磁調理器
　▷火災警報器
　▷自動消火器
■利用できる人　要介護・要支援に認定され
　ており、火の不始末などの認知症状がある
　一人暮らしの人
■問い合わせ　福祉高齢者支援係
　☎093-293-1294
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　健康と福祉に対する意識を高め、住みやすいまちづくり
を推進するためのイベントです。子どもから高齢者まで楽
しめるふれあい福祉フェア・収穫祭は、福祉相談会や健康
測定会、スタンプラリー、パラスポーツ体験、各種福祉事
業の紹介・展示、特設ステージ、謎解きゲーム、フリーマー
ケット、キッチンカーなど、内容てんこ盛り！
　さらに今回は町制施行60周年を記念した企画もあります。
　前のページで紹介したサービスなどについて相談するこ
ともできますので、ぜひ足を運んでみてください♪
　詳しくは遠賀町ふれあいの里ホームページをチェック！

　　　　  （日）10:00～15:00

遠賀町ふれあいの里
［駐車場］浅木小学校グラウンド

11/17

60周年をお祝いして

赤いちゃんちゃんこを着た

おんがっぴ― が登場！

買い物支援の

移動販売車 も出店！
福祉用具 を展示！実物を見てみよう！

一
緒
に
写
真
を

撮
っ
て
ね
♪

「60歳｣など、60に
関係する人へ後日使える
入浴券 プレゼント！

当日は入浴 無料！

　来場者に限り、遠賀町コミュニティバス
を利用できます。乗車券が足りない場合は、
コピーして利用してください。
　遠賀町ホームページからダウン
ロードすることもできます。

ふれあい福祉フェア・収穫祭
遠賀町コミュニティバス乗車券（１人分）

令和６年11月17日（日）限り

「ふれあいの里」乗降者のみ有効

ふれあい福祉フェア・収穫祭
遠賀町コミュニティバス乗車券（１人分）

令和６年11月17日（日）限り

「ふれあいの里」乗降者のみ有効

ふれあい福祉フェア・収穫祭
遠賀町コミュニティバス乗車券（１人分）

令和６年11月17日（日）限り

「ふれあいの里」乗降者のみ有効

遠賀町コミュニティバスに乗って行こう！

ふれあい福祉フェア・収穫祭
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Town's Topics
まちのわだい

重圧はねのけ連覇！
  新極真会カラテドリームフェスティバル連覇

　７月20日、21日に東京体育館で「カラテドリームフェス
ティバル2024国際大会｣が開催され、金澤 迅さん（島門小）
が、小学４年生男子重量級で優勝し、連覇を達成しました。
　初優勝した前回と異なり、今大会は６年ぶりに国際大会
として行われ、日本を含め23の国と地域から猛者たちが
集結！金澤さんは、前回覇者としてのプレッシャーを感じ
ながらも、磨いてきた正拳突きと下段蹴りを武器に、前へ
前へと攻め続け、再び頂点に立ちました。
　身の丈ほどもあるトロフィーを手に、「次の目標は３連
覇。まだまだ強くなります！」と、笑顔で堂々と語ってく
れました。
　以前「 MY DREAM」に登場してくれた金澤さんの動画を
遠賀町YouTube公式チャンネルで見ることができますよ。

表敬訪問に来てくれた金澤さん

　８月24日、遠賀総合運動公園で「第38回遠賀町夏まつり」
が開催されました。
　町制施行60周年の今回は、航空自衛隊芦屋基地による祝
賀展示飛行で盛大にスタート！約２万人が来場し、記念の
年にふさわしい盛り上がりを見せました。
　フィナーレを飾った打ち上げ花火は、遠賀町商工会会員
事業所の皆さんからの協賛と、クラウドファンディングに
よる支援により、おんがっぴーや60をかたどった花火を含
め、過去最多の6,000発を打ち上げることができました！
ご協力くださった皆さん、ありがとうございました。

２万人来場の大盛況！
  第38回遠賀町夏まつり

まつりといえば射的♪昨年復活した総踊り！ 皆さんのおかげで、60周年に6,000発！

令和６年度広報おんが
広告追加募集中

●募集掲載枠
　令和７年２月号の１枠
●広告規格
　１枠半一段（左右90mm、天地50mm）
●広告掲載料　１枠7,500円／号
●問い合わせ　広報係
　☎093-293-1377

詳しくは遠賀町

ホームページで
！
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Town's Topics
まちのわだい

　８月23日～ 25日、佐賀県のサロンパスアリーナで「第
39回全九州小学生バレーボール優勝大会｣が開催され、町
内の小学生バレーボールチーム「島門ジュニア」が優勝しま
した。
　予選となった６月の県大会では惜しくも２位。その悔し
さを胸に猛練習して挑んだ今大会では、サーブをきっちり
決め、チャンスボールをチーム一丸となって確実に取りき
ることで得点を重ねて、１セットも落とすことなく王座を
奪取！
　表敬訪問に来てくれた選手の皆さんは、古野町長と中尾
教育長へ結果を報告するとともに、バレーボールをプレー
できる環境への感謝とこれからの抱負を述べてくれました。

全員バレーで圧勝！
  第39回全九州小学生バレーボール優勝大会

　９月16日の「敬老の日」に、今年度めでたく100歳を迎え
る皆さんへ、お祝い状と記念品を贈呈しました。
　町内で令和６年度末までに100歳以上となるのは27人。
中でも109歳の鴨﨑さんは、男性の県内最高齢となります！
　ご長寿の皆さん、これからも元気で長生きしてください。

末永く健康で
   「敬老の日」ご長寿おめでとう！

結果を報告する、キャプテンの林 龍我さん

古野町長からお祝いを受け取った髙橋 スミヱさん（左）と山形 清さん（右）

氏名（敬称略） 年齢 地区
鴨﨑　孝輝 109 歳 松の本
松尾　シゲ子 105 歳 浅木
村田　ミサヲ 104 歳 木守
手嶋　シヅヱ 104 歳 鬼津
宮﨑　イソノ 104 歳 鬼津
安田　千鶴枝 102 歳 松の本
石松　キヨ子 101 歳 上別府
袴着　淑子 101 歳 田園南
石井　晶子 100 歳 老良

氏名（敬称略） 年齢 地区
岡田　二三 100 歳 東和苑
金井　マキ 100 歳 松の本
中嶋　タキコ 100 歳 別府
廣瀬　渚 100 歳 松の本
池田　玉枝 100 歳 若松
山形　清 99歳 松の本

村上　キヨ子 99歳 今古賀
千々和　豊子 99歳 浅木
髙橋　スミヱ 99歳 今古賀

ご長寿の皆さん

※生年月日順、年齢は10月15日時点、掲載は同意した人のみ

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談

〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

　　　　　　

地元岡垣で開業４７年の吉田住建におまかせ下さい！

 旧3号線沿い茅原信号すぐ側 吉田住建　☎２８３－２０４２　　岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

売りたい，買いたい、ご相談下さい
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国民健康保険、後期高齢者医療の被保険者証などの
新規発行が終了します

Onga
お知らせ

News

 
Onga

お知らせ
News

住宅耐震診断
　もしものときに備え、自宅の耐震性能を確認しませんか。
●診断対象　次の条件を全て満たす住宅

▷町内にある個人所有の木造戸建て住宅
▷昭和56年５月31日以前に建築確認を得て着工された

住宅（以下、旧基準住宅）
▷平屋建てまたは２階建ての住宅
※スキップフロア（中２階など）のある住宅や店舗併用住

宅、２×４工法の住宅、借家などは対象外です。
●診断費用　１件当たり3,000円（税込）

建替え等に伴う除却［令和６年度新設事業］
　住宅耐震診断の結果、基準を満たさない旧基準住宅の
除却工事費の一部を補助します。
●補助金額　建て替えや耐震性のある建築物への住み替

えに伴う除却費用または耐震改修工事費のいずれか低
い額の２分の１（上限50万円）

耐震改修工事
　住宅耐震診断時に作成された耐震補強計画書に基づい
て行う旧基準住宅の耐震改修工事費の一部を補助します。
●補助金額　耐震改修工事費の２分の１（上限60万円）

省エネ改修工事［令和６年度新設事業］
　耐震改修工事と併せて行う、外壁や開口部の断熱強化
やLED照明、高効率給湯器などの省エネ改修工事費を補助
します。
●補助金額　省エネ改修工事費の４分の１（上限20万円）

ブロック塀等撤去費用補助
　町内の倒壊の危険があるブロック塀等を撤去する際の
費用の一部を補助します。
●ブロック塀等とは

▷補強コンクリートブロック造の塀
▷れんが造、石造、コンクリートブロック造の塀

●補助対象　次の要件を全て満たすブロック塀等
▷高さが１m以上あり、道路（通学路または建築基準

法第42条に規定する道路）に面している
▷診断カルテで40点未満

●補助金額　１敷地当たりの撤去工事に必要な経費の２
分の１（上限12万円）

耐震セミナー
　スライドや模型を使い、地震や耐震の仕組みを説明し
ます。また、住宅の耐震について質問や相談も受け付け
ます。
●日時　12/4（水）14:30 ～ 16:30
●場所　遠賀町役場
●対象　町内在住の人
●講師　柿原 豊人さん（福岡市耐震推進協議会副会長）

共通
　必要書類など、詳しくは事前に問い合わせるか遠賀町
ホームページで確認してください。
●申し込み・問い合わせ　都市計画係
　☎093-293-1317

住宅の耐震化を応援！
建替え等に伴う除却への補助を新設しました

ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
撤
去

耐
震
診
断
・
除

却
・
改
修
工
事

 
遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　法律改正により、紙の被保険者証（以下、保険証）の発行
が令和６年12月２日に終了するため、保険証として利用
登録したマイナンバーカード（マイナ保険証）を受診時に掲
示することが基本となります。
　なお、令和６年12月１日までに交付された「保険証」「限
度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」
は記載されている有効期限まで使用できます。
　詳しくは遠賀町ホームページで確認してください。

保険証の有効期限以降の受診方法
【マイナ保険証の登録をしている人】

▷医療機関などの窓口でマイナ保険証を提示してくだ
さい。

※国民健康保険の被保険者には、保険証の有効期限が
終了する前にマイナ保険証の登録情報を確認するた
めの「資格情報のお知らせ」を交付します。

▷後期高齢者医療の被保険者には、令和７年８月の年
次更新までは「資格確認書」を交付しますので、マイ
ナ保険証または「資格確認書」を掲示してください。

【マイナンバーカードを持っていない人、マイナ保険証
の登録をしていない人】
▷保険証の有効期限が終了する前に「資格確認書」を

交付します。「資格確認書」を医療機関などの窓口に
提示することで、これまで通り医療機関などを受診
できます。

※マイナンバーカードや電子証明書の有効期限が切
れている人、マイナンバーカードを紛失・更新中の
人、マイナ保険証での受診が困難な人などにも「資
格確認書」が交付されます。（紛失・更新中の人やマ
イナ保険証での受診が困難な人は健康こども課窓
口での交付申請手続きが必要です。）

●問い合わせ
［国民健康保険］
　国保年金係　☎093-293-1239

［後期高齢者医療］
　福岡県後期高齢者医療広域連合
　☎092-651-3111

8広報おんが　2024.11



information+

 

　町内のスポーツ施設などを定期的に利用する団体を募
集します。登録を希望する団体は手続きをお忘れなく。
●対象団体
　会員数が10人以上で、町内在住の人が５割以上の団体
●対象施設
▷町内学校体育施設（小・中学校体育館、小学校運動場、
遠賀南中学校武道館）

▷遠賀町民体育館
▷遠賀総合運動公園内各施設（遠賀体育センター、遠賀
コミュニティーセンター、屋外施設）

●登録費用　無料
※施設を利用するときに使用料が発生します。
●申請期間　11/1（金）～12/6（金）

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

 

令和７年４月１日から運賃を改定します
　コミバスの運行を継続するため、また、交通不便地域
対策の「デマンドバス事業」を開始するため、運賃を見直
します。
　公共交通サービスの安定と充実のため、
これまで以上の利用をお願いします。
※改定前に購入済みの回数券と定期券は
改定後も使用できます。

【運賃改定内容】
項目 現行 改定後

運賃 60歳以上100円 70歳以上100円

回数券 10枚つづり1,600円 11枚つづり2,000円

定期券 60歳以上半額 70歳以上半額

時刻表を配布しています
　コミバスの時刻や料金は、遠賀町ホー
ムページまたは冊子のおんがコミバスナ
ビで確認してください。
●おんがコミバスナビ配布場所
▷都市計画課
▷おんがみらいテラス
▷コミバス車内

ゆめタウンで買い物をして無料乗車券をゲット
　ゆめタウン遠賀では、毎月１日と15日の「ゆめバスの日」
に2,000円以上買い物をした人へ、当日の帰りに利用でき
るコミバス無料乗車券をプレゼントしています。
　詳しくは、ゆめタウン遠賀サービスカウンターに問い
合わせてください。（☎093-293-8600）

デマンドバス事業を開始します　

運転免許証の自主返納者に回数券を交付します

　デマンドバスとは、事前に予約したルートを最短
経路で運行する公共交通です。
　要望の多い、バス停のない交通不便地域の交通対
策とコミバスの便数を補完するため、マイクロバス
でバス停のない地域や商業施設、病院、金融機関な
どの間を運行します。
　現在準備を進めていますので、詳細は決定次第、
広報おんがや遠賀町ホームページでお知らせします。
●運行開始　令和７年夏
●対象
　町内在住の利用登録者
●運賃　300円
　（小学生、障がい者は半額）

共通
●申し込み・問い合わせ　都市計画係
☎093-293-1317

●その他
▷施設と利用可能時間に限りがあるため、曜日や時間
などを調整する場合があります。
▷登録基準や申請方法、登録までの流れ、注意事項な
ど、詳しくは遠賀町ホームページまたは各施設で配
布する募集要項で確認してください。

●募集要項配布場所
教育委員会、遠賀町中央公民館、遠賀コミュニティー
センター、遠賀体育センター、遠賀町民体育館
●申請・問い合わせ
スポーツ文化係
☎093-293-1326

遠賀町コミュニティバスに乗ろう！
（通称：コミバス）

遠賀町のスポーツ施設を使おう！
令和７年度定期利用登録団体募集

コ
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　町内在住の65歳以上の人が、運転免許証を自主返納
した場合、コミバス回数券50回分を無料で交付します。
　折尾警察署で運転免許証を返納後に申請してください。
●持ってくるもの
　運転免許証の取消通知書または運転経歴証明書
●その他　運転免許証の有効期限が切れている場合や返
納日から１年を超えている場合は申請できません。
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町民カレンダー11 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
おんがみらいテラス
　☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2
遠賀町文化祭（ス）
9:00から
　遠賀町中央公民館
青少年の主張大会（社）
13:00から
　遠賀コミュニティーセンター
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

3 文化の日 4 振替休日 5 6 7 8 9
遠賀町文化祭（ス）
9:00から
　遠賀町中央公民館
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
菜の花カフェ（地）
　13:30˜15:00
　おんがみらいテラス

９カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

ことばと心の相談（こ）
　8:50˜12:10
　遠賀町中央公民館
乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里

有害鳥獣駆除（農）
　8:00˜13:00
　虫生津
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

10 11 12 13 14 15 16
おんがみらいテラス
収穫祭（み）
　10:00˜15:00
　おんがみらいテラス

農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町役場
※農業相談は要予約

悠遊ひろば（地）Ⓟ
受付9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター
補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

心配ごと相談（社協）
　受付12:30˜15:00
　遠賀町ふれあいの里
ゲートキーパー
養成講座（障）
　14:00˜16:00
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
遠賀町町制施行60周年
と遠賀町立浅木小学校
150周年を祝う会（協）
　10:00˜14:30
　浅木小学校

17 18 19 20 21 22 23勤労感謝の日

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
ふれあい福祉フェア（福）
　10:00˜15:00
　遠賀町ふれあいの里
補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

すくすくひろば（こ）
　受付9:30˜10:30
　遠賀町中央公民館

おはなし会 0・1・2（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
こころの相談窓口（障）
　14:00˜16:00
　遠賀町役場
　※要予約

リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

スマソるレシピ教室（健）
　９:30˜13:00
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

24 25 26 27 28 29 30
野球教室（ス）
　10:00˜11:30
　島門小学校グラウンド

献血（健）
　受付10:00~12:00
　　13:00~16:00

　遠賀町役場

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里
悠遊ひろば（地）Ⓟ
受付9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

成年後見制度無料
出張相談（地）
　13:30˜16:30
　遠賀町中央公民館

３歳児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館

町内中学校
土曜授業(学)
モルック交流大会（ス）Ⓟ
受付9:30から
　遠賀町ふれあいの里
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

今月の納期限など
介護保険料（第４期）
……11/30（土）
国民健康保険税（第５期）
……12/2（月）
後期高齢者医療保険料（第５期）
……12/2（月）

※Ⓟマークがついている事業は、健康づくりポイント事業の対象です。

問い合わせ
（ス）………………スポーツ文化係
（社）……………………社会教育係
（図）………………遠賀町立図書館
（健）……………………健康対策係
（地）………………地域包括支援係
（こ）…………こども家庭センター
（農）……………………農業推進係

（み）…………おんがみらいテラス
（障）………………障がい者支援係
（社協）……遠賀町社会福祉協議会
（協）……………………協働人権係
（福）……………福祉高齢者支援係
（学）……………………学校教育係
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11 月ごみ・し尿・リサイクル ･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所などの蛍光

灯は不可。
※4　15㎝×25㎝の投入口に入るもののみ。

回
収
品

ペ
ッ
ト
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ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１
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ん
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ら
油
※
２

古
着
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モ
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ル
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ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯
※
３

小
型
家
電
※
４

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎
事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 27日（水）

28日（木）
11日（月）
25日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 20日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 ９日（土）・30日（土） 20日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 ９日（土）・30日（土） 27日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 ９日（土）・21日（木） ７日（木）

25日（月）
14日（木）
28日（木）

木守 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 21日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 ９日（土）・21日（木） 21日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 12日（火）・26日（火） ７日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●23日（土・祝）のもえるごみの収集はお休みです。
●23日（土・祝）の北部のプラスチック容器包装の収集は30
日（土）に変更します。
●23日（土・祝）の南部のプラスチック容器包装の収集は21
日（木）に変更します。

事前予約が必要ですので、収集日の２日前（土・日曜日、祝
日を除く）までに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
１日（金） 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
５日（火） 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
６日（水） 月２回収集家庭
７日（木） 月２回収集家庭
８日（金） 広渡、旧停、遠賀川、島津

11日（月） 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、新町、今古賀、上別府
12日（火） 新町、広渡、遠賀川
14日（木） 別府
15日（金） 遠賀川、新町、千代丸、上別府
18日（月） 鬼津、若松、道官
19日（火） 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良
20日（水） 月２回収集家庭
21日（木） 月２回収集家庭

小　型　車　収　集　地　区

６日（水） 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、別府、尾崎
７日（木） 月２回収集家庭

８日（金）
広渡、今古賀、松の本、上別府、
別府、鬼津、浅木、木守、虫生津、
遠賀川

21日（木） 月２回収集家庭
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  内窓取付（インプラス）

  玄関取替（リシェント）

  風呂･流し･ﾄｲﾚﾘﾌｫｰﾑ

  ｶｰﾎﾟｰﾄ･ﾌｪﾝｽ門扉取付

お家のリフォームは当社へご相談下さい！

  アミド張替･戸車取替

(有)江頭トーヨー住器
遠賀町別府4141番地

ＴＥＬ：２９３－１６２０

ことばと心の相談

　臨床心理士による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　11/8（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　こども家庭センター
　☎093-293-1400

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　11/19（火）
［受付］9:30～10:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後２カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　11/12（火）
●申込み・問合せ　こども家庭センター
　☎093-293-1400

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせ

令和７年度
町内保育園園児募集

●受付期間
　12/2（月）～ 12/27（金）
●募集保育園
　▷遠賀川保育園
　▷南部保育園
　▷山びこ保育園
※各保育園の定員を超える申し込み

があった場合は、入園できないこ
とがあります。

●申込方法　健康こども課で配布す
る書類に必要事項を記入し、必要
書類を添えて提出

※書類の一部は遠賀町ホームページ
　でも取得できます。
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。
●問合せ　子育て支援係
　☎093-293-1254

サケを
育ててみませんか？

　令和７年２月に西川へ放流するサ
ケを、卵から約３カ月間育てるボラ
ンティアを募集します。
●申込期限　11/22（金）
●その他

▷サケの放流会は令和７年２月
16日（日）の予定です。

▷初めて飼育する人や希望者を対
象に飼育説明会を行います。

［日時］11/30（土）10:00～12:00
［場所］ 遠賀町中央公民館

●申込み・問合せ　遠賀町青少年育
成町民会議（生涯学習課内）

　☎093-293-1326

傾聴ボランティア
スキルアップ講座

　心をこめて「聴く」ことが、相手の
心に寄り添う第一歩です。コミュニ
ケーションの基本である「傾聴」につ
いて学びませんか。
●日時　11/30（土）13:00 ～ 16:30
●場所　遠賀町ふれあいの里
●講師　石丸 愛梨さん（産業カウン

セラー、傾聴トレーナー）
●定員　30人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　11/15（金）
●申込み・問合せ
　遠賀町社会福祉協議会
　☎093-293-0430

遠賀町シルバー人材センター
入会希望者相談会

　町内で清掃、施設管理、草刈り、
せん定、除草などの仕事を行うシル
バー人材センターの相談会を実施し
ます。
●日時　毎月第１・３水曜日
　14:00 ～ 16:00
●場所　遠賀町役場
●申込み・問合せ
　遠賀町シルバー人材センター
　☎093-293-8007

老人クラブで人とのつながり
を増やしませんか？

　老人クラブでは、グラウンドゴル
フ、ペタンク、囲碁、将棋など心身
の健康と生きがいづくり・仲間づく
り、生活改善・健康維持のための活動、
奉仕活動などに取り組んでいます。
●申込方法　住んでいる地区の老人

クラブ会長に申し込んでください。
※老人クラブがない地区もあります。
●問合せ
　遠賀町老人クラブ連合会事務局
　☎093-293-0430

おんがっぴー
LINEスタンプ
好評販売中！

遠賀町YouTube
公式チャンネル
広報紙の人気コーナーや
町の魅力を動画で配信中！
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スマソるレシピ教室

　福岡県が実施しているスマートに
ソルトを使う減塩プロジェクト

「TRY ！スマソる？」。
　このスマソるレシピを遠賀町食生
活改善推進会から学べます。
●日時　11/22（金）9:30 ～ 13:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の人
●内容　管理栄養士による減塩につ

いての講話、調理実習・試食
●定員　20人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　11/12（火）
●持ってくるもの　エプロン、三角巾
●その他　「TRY ！スマ

ソる？」については、
福岡県ホームページ
で確認できます。

●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

気づいていますか？こころのサイン
ゲートキーパー養成講座

　自殺の危険を示すサインに気づ
き、声をかけて支援につなげるなど、
適切な対応ができる「ゲートキー
パー」を養成する講座です。ストレ
スへの対処法なども学べます。
●日時　11/13（水）14:00 ～ 16:00
●場所　遠賀町中央公民館
●講師　浦田 英範さん（西南学院大

学 人間科学部 心理学科教授）
●定員　400人（先着順）
●費用　無料
●その他

▷手話通訳があります。
▷詳しくは遠賀町ホー

ムページで確認して
ください。

●問合せ　障がい者支援係
　☎093-293-1296

第40回
青少年の主張大会

　町内の小・中学生、高校生が考え
ていること、感じていること、体験
したことなどを発表します。
●日時　11/2（土）13:00から
●場所　遠賀コミュニティーセンター
●問合せ　遠賀町青少年育成町民会

議（生涯学習課内）
　☎093-293-1326

遠賀町商工会
イルミネーション2024

　幼稚園・保育園の子どもたちが
作ったかわいらしいイルミネーショ
ン作品や、九州共立大学の学生たち
が企画したイルミネーションを楽し
めます。
●期間　11/16（土）～ R7/1/31（金）
●点灯時間　18:00 ～翌日1:00
●場所　JR遠賀川駅
●問合せ　遠賀町商工会
　☎093-293-0165

尊い命を救うため
献血に協力を

●日時　11/25（月）
10:00 ～12:00、13:00 ～16:00

●場所　遠賀町役場
●対象
［男性］
  17 ～ 69歳で体重50kg以上の人

［女性］
  18 ～ 69歳で体重50kg以上の人

※65歳以上の人は、60歳以降の献
血経験がある人に限ります。

●種類　全血採血（400ml）
●持ってくるもの（どちらか１つ）
　▷献血磁気カード
　▷本人確認できるもの（健康保険
　　証、運転免許証など）
●問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

11月７日～11月13日は
福岡県歯科口腔保健啓発週間

　むし歯や歯周病、オーラルフレイ
ル（口の機能低下）の予防には、セル
フケアとあわせて歯科医師や歯科衛
生士によるプロフェッショナルケア
が重要です。少なくとも年に１回は、
かかりつけ歯科医に歯と口の健康を
チェックしてもらい、
生涯自分の歯で健や
かに過ごしましょう。

歯周病検診の受診券を
送付しています

●対象　令和６年度に20・30・40・
50・60・70歳になる人

●自己負担額　600円
●受診方法　指定の実施歯科医院に

予約して受診してください。
●受診期限　R7/2/28（金）
●問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

歯科健診の受診券を
送付しています

●対象　昭和19年４月１日～昭和
24年３月31日生まれの人

●自己負担額　300円
●受診期限　12/31（火）
●受診方法　指定の実施歯科医院に

予約して受診してください。
●問合せ
　福岡県後期高齢者医療広域連合
　☎092-651-3111

福岡県最低賃金が
引き上げられました

　福岡県最低賃金が10月５日から
「１時間 992円」に改正されました。
　最低賃金の引き上げには「業務改
善助成金」を活用してください。
●問合せ　福岡労働局
　☎092-411-4578
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おんがみらいテラス
収穫祭

　自衛隊や遠賀高等学校とのコラ
ボ、ワークショップなど、楽しい催
しが盛りだくさんです。
●日時　11/10（日）10:00 ～ 15:00
●場所　おんがみらいテラス
●内容
　［１階］マルシェ、キッチンカーなど
　［２階］マジックショー、フラ教室
　［３階］お譲り会、マグネット遊び
●その他

▷イベント内容は変更になる可能
性があります。

▷詳しくはおんがみら
いテラスホームペー
ジで確認してください。

●問合せ　おんがみらいテラス
　☎093-482-8123

デザイン一新！
2025年版県民手帳

　暮らしやビジネスに役立つ情報が
満載で、文字も書きやすい便利な１
冊。県内の取扱店舗またはネット通
販サイトで購入できます。
※遠賀町役場では購入できません。
●掲載内容　年間カレンダー、月間・

週間スケジュール、県内のイベン
ト情報、各市町村情報など

●概要
　［サイズ］H175×W85mm
　［価格（税込）］990円
　［表紙］２種類（着せ替え可能）
●その他　詳しくは福岡

県ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ　(株)日本能率協
会マネジメントセンター

　☎03-6362-4555

成年後見制度
無料出張相談

●日時　11/27（水）13:30 ～ 16:30
※１人１時間以内
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　遠賀町・芦屋町・岡垣町在

住の人とその家族
●定員　３人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　11/1（金）
●申込み・問合せ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

「養育費・ひとり親110番」
～弁護士電話相談～

　ひとり親の人や離婚を考えている
人などを対象に、養育費や離婚後の
生活費などに関する電話相談を実施
します。
●日時

11/15（金）、11/16（土）、R7/1/17（金）、
1/18（土）、3/21（金）、3/22（土）

［金曜日］12:00 ～ 15:00
［土曜日］10:00 ～ 13:00

●相談電話番号　☎092-724-2644
●問合せ　福岡県ひとり親サポート

センター 飯塚ブランチ
　☎0948-21-0390

11月30日は年金の日

　「ねんきんネット」などを活用しな
がら、高齢期の生活設計に思いを巡
らせませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコン
やスマートフォンからいつでも年金
記録の確認や年金見込額の試算がで
きます。
　詳しくは日本年金機構
ホームページで確認して
ください。
●問合せ　日本年金機構
　☎0570-058-555

女性の人権
ホットライン強化週間

　夫・パートナーからの暴力、職場
のセクハラ、ストーカーなど女性の
人権問題について相談できます。
●日時　11/13（水）～ 11/19（火）
［平日］8:30 ～ 19:00
［土・日曜日］10:00 ～ 17:00
※上記期間以外は平日8:30 ～ 17:15
●相談電話番号　☎0570-070-810
●問合せ　福岡法務局人権擁護部
　☎092-739-4151

遠賀町モルック
交流大会参加者募集

　ニュースポーツのモルックを楽し
く体験できます。
●日時　11/30（土）10:00から
［受付］9:30から
●場所　遠賀町ふれあいの里
●対象　ニュースポーツに興味があ

る小学生以上の人
●費用　無料
●持ってくるもの　タオル、飲み物
●申込期限　11/28（木）
●その他　個人、チーム

問わず参加できます。
●申込み・問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326

第30回小学生ソフトバ
レーボール大会結果

　８月４日、遠賀体育センターで開
催され、10チーム80人が参加しま
した。町内参加者の結果は次のとお
りです。
　▷優勝　別府Ａ
　▷準優勝　浅木・東和苑Ｂ 
　▷第３位　リッシュガード（上別
　　　　　　府）、尾崎
●問合せ　遠賀町体育協会（遠賀体

育センター内）
　☎093-293-5434

投稿写真 募集中！
詳しくは遠賀町ホームページで
確認してください。
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第59回遠賀郡ロード
レース大会出場者募集

●日時　12/8（日）9:00から
　［受付］8:20 ～ 8:50
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　次のいずれかに該当する人

▷遠賀郡内に在住・在勤している
（家族含む）

▷郡内のスポーツクラブなどに所
属している

●種目　全種目男女別
［小学生１～３年生］１km
［小学生４～６年生］２km
［中学生（女子）］２km
［中学生（男子）］３km
［一般（高校生以上）］５km
［一般（50歳以上女子）］３km
［一般（60歳以上）］２km
●費用　無料
●申込方法　遠賀体育センターで配

布する申込用紙を提出
●申込期限　11/10（日）
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　（遠賀体育センター内）

☎093-293-5434

野球教室参加者募集

●日時　11/24（日）10:00 ～ 11:30
　［受付］9:30から
●場所　島門小学校グラウンド
●対象　町内在住の小学生
●講師　北九州下関フェニックス
※北九州市、下関市を拠点に活動し

ているプロ野球独立リーグの球団
●定員　30人程度（先着順・要申込）
●費用　１人100円
●持ってくるもの　運動のできる服

装、飲み物、あればグローブ、バット
●申込方法　電話で申し込み
●申込期限　11/21（木）17:00
●申込み・問合せ　スポーツ文化係

☎093-293-1326

11 月の60周年記念イベント

16 土日

遠賀町町制施行 60周年と
遠賀町立浅木小学校 150 周年を祝う会

みんなの夢応援プロジェクト事業

遠賀町食生活改善推進会による
食の文化祭 60周年コラボ

　文化祭の開催に併せ、試食提供やパネル展示を行います。
●日時　11/3（日・祝）10:00 ～ 14:30
●場所　遠賀町中央公民館
●その他　詳しくは遠賀町ホームページで確認して

ください。
●問合せ　健康対策係　☎093-293-1253

みんなの夢応援プロジェクト事業３ 日・祝日

費用無料

費用無料

　東筑高校吹奏楽部による演奏や縁日・出店などでお祝いします。
●日時　11/16（土）10:00 ～ 14:30
●場所　浅木小学校
●内容　記念式典（関係者のみ）、東筑

高校吹奏楽部記念演奏、浅木フェスタ
●その他　詳しくは浅木小学校ホームページで確認してください。
●問合せ　浅木小学校　☎093-293-0009

第42回
バドミントン大会結果

　９月１日に遠賀体育センターで開
催されました。町内参加者の結果は
次のとおりです。(優勝のみ、敬称略)

【男子Ｂ級ダブルス】
▷優勝　平道 遥太

【男子Ｃ級ダブルス】
▷優勝　和田 蒼汰、地頭所 教亮生

【女子Ａ級ダブルス】
▷優勝　吉野 佑希、中野 愛美

【女子Ｂ級ダブルス】
▷優勝　嶋田 稔子、髙良 千鶴

●問合せ　遠賀町体
育協会（遠賀体育
センター内）
☎093-293-5434

第65回遠賀郡民体育大会
秋季大会（陸上競技）結果

　８月４日に芦屋町総合運動公園で
開催されました。町内参加者の結果は
次のとおりです。（優勝のみ、敬称略）

【100ｍ走】
 ［中学生男子］

▷優勝　足立 龍哉
 ［壮年男子70歳以上］

▷優勝　石井 一朝
【走り幅跳び】

▷優勝　安髙 未莉亜
［壮年男子40 ～ 44歳］

▷優勝　添田 啓輔
●問合せ　遠賀町体育協会（遠賀体

育センター内）☎093-293-5434
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企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　農地転用・許認可など

会計記帳
経営審査
会計記帳
経営審査

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

スムーズで
安心！！

あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

賃貸アパートのLPガス料金が高い！どうして……？
事例　
　娘が進学するため、県外の賃
貸アパートに入居し、アパート
管理会社が指定するLPガス事
業者と供給契約を結んだ。

　一人暮らしなので、大量のガスを使っ
ているわけではないのに、翌月、予想を
はるかに上回る料金が請求され、あまり
の高額に驚いた。
　なぜこんなに高いのか納得できない。
どうにか安くならないのか。

相談員からのアドバイス
　高額なガス料金は、LPガス業界の「商慣行｣によるものか
もしれません。これまでは、エアコンやWi-Fi機器など、ガ
ス消費と関係ない設備費用をLPガス料金に上乗せして請求
するといった消費者に不利益な商業上の慣行がありました。
　LPガス事業者には、アパート入居者の情報提供依頼に応
じる義務が課されたため、まずは検針票や請求書を確認し、
LPガス事業者へ問い合わせましょう。
　なお、令和７年４月からは三部料金制（基本・従量・設備）
が徹底され、新規契約については、ガスその他の設備費用
をLPガス料金に含めることが禁止されます。

STOP！セクシャルハラスメント
　セクシャルハラスメント（以下、セクハラ）とは、相手が
不快に感じる性的な言動のことです。社会的に問題視されて
いるにも関わらず、セクハラの相談は増加傾向にあります。
　職場や飲酒する場面で起こることが多く、ボディタッチ
をはじめ、性的な話題を口にしたり、体型について指摘し
たりすることなどが挙げられます。セクハラは、相手の尊
厳を不当に傷つける社会的に許されない行為です。

気づいていますか？それ、セクハラかも……
　相手が「笑っているから」「嫌だと言わないから」と、セ
クハラをしていることに気づいていない人がいます。

　今後も関係が続く人に「セクハラです」
「不快なのでやめてください」と指摘する
のはとても勇気がいるため、我慢してい
るかもしれません。今一度、自分の立場
や言動を客観的に見直してみましょう。

あなたや周りの人がセクハラ被害にあったら……
　セクハラを受けたときは、すぐに周りの人や相談窓口へ
相談しましょう。職場でのセクハラは、人事部署や労働組
合へ相談し、相談先が分からない場合や相談に取り合って
もらえない場合は、下記の相談窓口を利用してください。
　また、セクハラに同調したり、加害者を擁護したりする
ことは決してあってはなりません。
　見かけたり、被害者から相談されたりしたときは、真摯
に受け止め、被害者に寄り添ってあげてください。

■相談先
　▷北九州西総合労働相談コーナー
　　☎093-285-3799（9:30～17:00）
　▷みんなの人権110番
　　☎0570-003-110（8:30～17:15）
　▷女性の人権ホットライン
　　☎0570-070-810（ 8:30～17:15）

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します
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　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係
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遠賀町LINE公式アカウント
でまちの情報をCheck♪

「友だち登録」し
て、町からの情
報を「すばやく」
「もれなく」ゲッ
トしよう！

QRコード
から登録♪

家電リサイクルは正しい方法で

「守りたい 未来があるから 火の用心」

MEMO

　消防庁の統計によると、令和４年の火災発生件数は全国
で３万6,375件、１日当たり約100件の火災が発生してい
ます。そのうち住宅火災は１万1,017件に上り、火元はコ
ンロが最多の1,791件、その半数が「消し忘れ｣です。
　コンロは日常的に扱うものだからこそ油断禁物。コン
ロ火災で原因となることが多い「天ぷら油｣は、360℃を
超えると火種がなくても発火するため、注意が必要です。
　また、スマートフォンなどに使われる「リチウムイオン
電池」による火災も増えています。誤った使い方をすると、
破裂して中の電解液が漏れ出し火災の原因となります。
　空気が乾燥するこれからの季節は、火災が起きやすく
なるため、とくに気をつけましょう。

 命を守るため、これだけは気をつけよう！

１．コンロから離れるときは必ず火を消す

２．ストーブなど、熱をもつ製品の近くに
　　燃えやすいものを置かない

３．寝たばこは絶対にしない

４．電化製品は正しく取り扱う

５．コンセントはほこりを取り除き、不要
　　なプラグは抜く

（令和６年度全国統一防火標語）

　11月９日（土）～15日（金）は「秋の火災
予防週間」！期間中は、町内へ注意を呼び
かけるために、遠賀町消防団が巡回します。
誰でも火災を引き起こす可能性があること
を忘れず、火災予防に努めましょう。

　テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾
燥機は、特定家庭用機器再商品化法（家電リサイクル法）
により、消費者が費用を負担して再利用・再資源化する
ことが義務付けられています。
　該当の家電製品を処分するときは、正しい方法で処分
しましょう。

■家電リサイクル法の対象となる家電製品の処分方法
　右のフローチャートで確認してください。

■無許可の不用品回収事業者に渡さないで
　不用品回収事業者の中には、廃棄物処分業の許可を受
けていない事業者もいます。
　許可を受けていない事業者が、回収した家電製品を海
外へ違法に輸出したり、必要な部品以外を不法投棄した
りすると、依頼した人にも責任が生じますので、安易に
引き渡すのはやめましょう。

家電リサイクル法対象家電製品の処分フローチャート

購入した販売店に引き取り
をお願いしてください。

新しく購入する販売店に
引き取りをお願いしてください。

［自己搬入する場合］
処分方法やリサイクル料金、運搬方法などを
問い合わせてください。
●問い合わせ先　
　家電リサイクル券センター
　☎0120-319-640

［収集運搬許可業者に依頼する場合］
収集地区を確認の上、次の収集運搬許可業者に引き取りを依頼するか、近くの
電器店に相談してください。
●北部地区（JR鹿児島本線より北側の地区）　トモミタス（株）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎093-282-0118
●南部地区（JR鹿児島本線より南側の地区）　（株）総英サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎093-293-3389

※家電リサイクル料金と収集運搬料金（自己搬入を除く）などが必要です。

いいえ

いいえ

はい

はい

買い換えますか？

処分する家電製品を購入した
販売店は、近くにありますか？
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花植え体験会
　春に花壇いっぱいのチューリップを咲かせるため、球根
を植えます。参加者には球根をプレゼント！
●日時　11/9（土）10:00から
●定員　10人（先着順・要申込）
●費用　無料

親子マルシェ in おんがコミセン2024
　かえっこバザールの開催やハンドメイドなどの出店が
あります。キッチンカーもたくさんやってきますよ♪
●日時　11/23（土・祝）10:00 ～ 15:00

とっておきのXmasリース作り
　自分だけのクリスマスリースを作って、聖なる夜を彩り
ましょう。
●日時　11/24（日）、11/25（月）
　10:30 ～ 11:30、12:30 ～ 13:30
●定員　各７人（先着順・要申込）
●費用　1,500円
●その他　小学３年生以下の人は、

保護者と一緒に参加してください。

ふれあい福祉フェアの日は
入浴無料！
11/17（日）
終日

11/26（火）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
券などが当たる「お楽しみ
ガラポン抽選会」を開催！

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

●日時　
毎週土曜日　11:00 ～ 11:30

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

季節の湯
さざんかの湯

11/2（土）･3（日・祝）
16（土）･17（日）
終日・小浴場のみ

参加者募集
パン初級教室

11/10（日）･19（火）
10:00 ～ 13:00

参加者募集
手打ちそば教室

11/3（日・祝）･ ９(土)
23(土・祝)

10:00 ～ 14:00
●費用　2,700円／回
●定員　５人
　(先着順・要申込)

エントランス
ギャラリーの展示

竹内康子
「アートフラワー」作品展

11/27（水）まで
観覧無料

参加者募集
フラワーアレンジ教室

11/12（火）･26（火）
10:30 ～ 12:00

■休館日　月曜日

　詳しくは遠賀町
ふれあいの里ホー
ムページで確認し
てください。

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

新着本

●日時
11/20（水）
11:00 ～ 11:30

　詳しくは遠賀町立図書館ホーム
ページ「新着資料から探す」で確認し
てください。

図書館 de 工作

　費用無料、11月７日（木）
11:00申込開始です！
①日時　②対象
③定員（先着順 ･ 要申込）

クリスマスリースを
作って飾ろう

　ダンボールで制作！
①11/24（日）10:30～11:30
②中学生以上　③10人

クリスマスツリーを
作ろう

　色画用紙で制作！
①11/24（日）14:00～15:00
②小学４年生以上
③10人

アドベントカレンダー
を作ろう

　クリスマスまでのお楽
しみカレンダー！
①11/30（土）14:00～15:30
②小学生　③14人

年賀状を書こう
　ぬくもり伝わる手書き
の年賀状！
①12/8（日）14:00～15:00
②中学生以上　③10人

遠賀町立図書館

●日時・上映作品　全て14:00から
　▷11/9（土）「ビルマの竪琴  総集篇」
　▷11/23（土・祝）
　　「ハッピー  フィート２  踊るペンギンレスキュー隊」
●定員（先着順）　各回50人
●費用　無料
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間
　まで無料）を配布します。

自衛隊フォト展示＆人気投票
　9 ～ 10月にかけて、自衛隊フォトコンテストで募集
した自衛隊に関連する写真を展示！
　最も皆さんの心に残った１枚を選ぶ、人気投票を行い
ます！
　入賞者は令和７年開催の「自衛隊×こども交流祭」で発
表予定です。
●展示期間　11/15（金）～ 12/28（土）
●費用　無料
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鈴木  聡美 さん　　　　　
　練習や体調管理、ストレッチなど、何事も基本･基礎を大切に、競泳を続けてきました。
　そして、体の強さはもちろん必要ですが、心の強さも必要です。長年競技をしていると、いろんな時期
があり、いろんな局面に立つことになります。そんなときは、自分の力やコーチ、スタッフ、周りで支え
てくれている人を信じること。そうすることで乗り越えてこられたと感じています。
　信じてやってみる、続けてみる。それが成長につながると思います。これからも「信じる力｣で、自己記
録を更新すること、また、100m･200m平泳ぎの日本記録を更新することを目標に、現役を続けていきます！

わたしの誇り　vol.16

すずき さとみ
競泳歴30年目

競泳日本代表（ミキハウス所属）
競泳女子 50m 平泳ぎ日本記録保持者、ロンド
ンオリンピック女子 200m 平泳ぎ銀メダリスト

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

信じる力

人の動き

⃝世帯数：8,744世帯（－８）
⃝人口：18,870人（－30）

男：8,986人　女：9,884人
転入：45人　 転出：64人
出生：13人　 死亡：24人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：４件
自転車盗：３件
万引き：１件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：１件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：112件
令和６年８月分令和６年９月末現在　(　)は前月比
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遠賀町オリジナルグッズ手提げ袋
価格

素材

厚さ

大きさ

企画政策課、おんがみらいテラス
広報係　☎093-293-1377

販売場所

問い合わせ

1セット（10枚入）　200円（税込）
LLDPE
0.07mm
横25cm×縦40cm×マチ幅６cm

ちょっとしたものを
渡すのに便利だよ♪

黑く
ろ
さ
き崎  

友ゆ

ま茉 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
︶

ゆま２歳のお誕生日おめでと♥
いっぱい遊んで食べていつも笑
顔なゆまが皆大好きだよ♥

髙た
か
き木  

咲え
み
か花 

ち
ゃ
ん  （
１
歳
︶

１歳のお誕生日おめでとう！これからもた
くさん食べて遊んで、元気に大きくなっ
てね♪みんなえみちゃんが大好きだよ♥

福ふ
く
し
ま島  

小こ
は
る春 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
︶

お誕生日おめでとう！体を動か
すのが大好きなこはるちゃん♪
すくすく元気に育ってね！

坂さ
か
よ
り寄  

唯ゆ
い
か歌 

ち
ゃ
ん （
１
歳
︶

ゆいちゃんお誕生日おめでとう
♥お兄ちゃん達と仲良くね♪たく
さん癒しをありがとう♥

東ひ
が
し  

明め

い依 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
︶

メイちゃん、お誕生日おめでとう♥
お歌が大好きなメイちゃん、これ
からもたくさん聞かせてください♪

笑う門には

福 来たる 笑顔の写真 大募集
まだまだ

　広報おんが１月号を彩るため、令和７年の干支にちな
んだ「ヘビ」の要素を取り入れた笑顔の写真を募集中！
　ヘビのイラストが描かれた服を着た写真やヘビの絵本
を持った写真などでもOKです！ぜひ気軽に応募してくだ
さい♪

詳しくは遠賀町
ホームページで確認！

食進会員　松村さん

せせりとレンコンのオイスターソース炒め

■ 材料 (4 人分）
ニンジン ………………… 80g
レンコン…………………120g
ナス………………………120g
黄パプリカ ……………… 80g
せせり……………………240g
片栗粉 ……………… 小さじ４

ごま油………………… 小さじ２
　　オイスターソース……大さじ１
　　しょうゆ …… 大さじ１/２Ａ

　みりん……………大さじ１
　　酒 …………… 大さじ１/２

■ 作り方
１）ニンジンは皮をむき、薄いいちょう切りにする。
２）レンコンは皮をむき、５mm 幅のいちょう切りにする。
３）ナスと黄パプリカはヘタを取って乱切りにする。
４）せせりは一口大のそぎ切りにし、片栗粉をまぶす。
５）フライパンにごま油を入れて１）を炒め、軽く火が通ったら４）

を加えて炒める。
６）５）に２）とナスを加えてさらに炒め、せせりにしっかりと火が

通ったら黄パプリカを加える。
７）混ぜ合わせたＡを加え、全体に行き渡るように炒める。

秋が旬のレンコンは、
切り方や加熱方法の
違いでいろいろな食感
が楽しめますよ♪

YouTube
でCHECK

エネルギー　208cal
塩分　0.9g
（１人分）

食進会の

おんが
めし
■問い合

わせ　

　健康対
策係

�
�

�
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３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
12月生まれ…10月末まで
1 月生まれ…11月末まで

申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids
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