
シルバー世代に向けて役立つ情報などを発信 シルバーニュース － 問い合わせ －
地域包括支援係

■「難聴｣は認知症の危険因子!?
　耳が聞こえづらくなると、音による情報を処理する
機会が減ってしまい、脳の働きが衰えていきます。
　また、相手の声を聞き取りづらくなることで、コミュ
ニケーションをとることがおっくうになってしまう人
が多いそうです。
　こういった脳の機能低下や社会活動の減少によっ
て、認知症の発症リスクが上昇するといわれています。

■難聴による認知症を予防するポイント
①規則正しい生活習慣を！
生活習慣が乱れると血液循環が悪くなり、難聴の要
因となります。
②少しでも不安があれば、耳鼻科を受診しましょう！
きちんと診断してもらうことで、治療や補聴器の装
着など、聞こえを改善することができます。

　毎月第２・第４火曜日10:00 ～
11:00に、遠賀町ふれあいの里で無
料補聴器相談を実施中！
　聴覚障がいで身体障害者手帳を
持っている人は、補聴器の支給が
受けられるよ。障がい者支援係（☎
093-293-1296）へ問い合わせてね。

相手の声が聞こえづらくなったな……

最近聞こえていないこと多いわ

支え合いの架け橋「技能実習生」
　遠賀町の外国人住民は、令和６年10月末現在300人で、
その内の半数が「技能実習生」として町内で働いています。
　技能実習生とは、技術や知識を身につけるために、一定
の期間、日本の企業で働いている外国人のことです。
　日本は技能実習生を受け入れることで、外国の経済発展
を担う「人づくり」に協力しています。
　一方で、技能実習生は日本の少子化による人材不足を補っ
ており、介護職や建設業など人手不足が課題となっている
職種で働いている人も多くいます。
　つまり技能実習制度は、国と国が経済や生活を互いに支
え、助け合う制度なのです。
　今後ますます少子化が進み、技能実習生や外国人住民は増
え続けると予想されます。地域でも国境を越えて良い関係を
築いていくためには、互いに理解し合うことが大切です。

知ることから始めよう
　母国や日本での生活状況、日本に来た背景などを知るこ
とで、より相手を理解することができ、互いを思いやる気
持ちも広がっていきます。
　日本に住んでいる外国人のこと、学んでみませんか。

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します

多文化共生のまちをめざして

多文化ひろば講座～もっと知ろう外国人のこと～

●日時　2/9（日）10:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住・在勤の人
●定員　30人（先着順・要申込）
●費用　無料
●講師　小笠原 由紀さん
●申込開始　1/6（月）

（公社）秋月財団

小笠原 由紀さん
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いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係
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遠賀町LINE公式アカウント
でまちの情報をCheck♪

「友だち登録」し
て、町からの情
報を「すばやく」

「もれなく」ゲッ
トしよう！

QRコード
から登録♪

家族で再確認！地震発生時の行動

MEMO

　まもなく能登半島地震から約１年、福岡県西方沖地震
から約20年が経過します。年末年始の家族が集まる機
会に、改めて地震発生時の行動を確認しましょう。

①地震発生時【身を守る行動】
頭部を守りながら机などの下へ身を隠しましょう。

②揺れが収まってから１～３分後【安全確認】
家族の身の安全と火元・ガス栓を確認。靴を履いてド
アや窓を開け、逃げ道を確保しましょう。

③揺れが収まってから３～ 10分後【避難の準備】
持ち出し品や避難経路を確認。また、火災を防ぐため
にブレーカーを落としておきましょう。

 災害時に役立つ情報収集手段

■緊急地震速報
震度４以上の可能性がある地域に、もうすぐ揺れ
が来ることをお知らせするものです。

■災害用伝言ダイヤル「１７１」
災害発生時に録音した伝言を、いつでも・どこに
いても再生できるサービスです。

■災害用伝言板
災害で通話が困難な場合にメッセージを届けてく
れる、携帯電話会社などが運営するサイトです。

④揺れが収まってから10分以降
　【避難または救出活動】

できるだけ車は使わずに避難
しましょう。救助を待つ人が
いる場合は、近所の人と協力
して救出活動を行いましょう。

ルールを守って減らそう！「もえるごみ」　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

■もえるごみを削減しましょう
　遠賀町は、中間市と遠賀郡４町で構成する遠賀・中間
地域広域行政事務組合でごみを処理しています。
　遠賀町で出されるごみは、令和５年度の１年間で
5,603t、そのうち約85％がもえるごみです。遠賀・中
間地域広域行政事務組合では、焼却施設を持たないため、
北九州市と協定を結び、この量のもえるごみを全て焼却
してもらっています。
　本来、ごみは発生した自治体で処
理することが原則ですが、北九州市
は、環境保全や循環型社会構築の観
点から、ごみ焼却施設を持たない
市町のためにごみを受け入れていま
す。私たちは北九州市の負担を増や
さないためにも、もえるごみの減量
に努めなければなりません。

■もえるごみを「もやすしかないごみ」に
　もえるごみに混入した紙や古着などリサイクルできる
ものを分別して取り出したり、生ごみをたい肥化するこ
とで、もえるごみは大量に削減できます。
　また、ごみになるものを買わない、もらわない、食品
は食べきれる量だけ購入することも大切です。

■ごみを出すときはルールを守って
　発生した自治体とは別の自治体に許可なく捨てられる
ごみは「越境ごみ」といい、ごみを出していない自治体に
環境の負担などを強いることになるため、問題とされて
います。
　同じ町内でも、住んでいる地域とは違う地域のごみス
テーションに出すと、ごみがあふれたり、違反ごみが放
置されたり、その地域に住む人たちの迷惑になりますの
で、必ず決められたごみステーションに出しましょう。
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航空スポーツ教室
　飛行の仕組みを楽しく学びながら、熱気球に乗ったり、
模型飛行機を作って飛ばしたりしてみよう！
●日時　1/25（土）7:00 ～ 12:30
●対象　小学４～６年生
●定員　50人（先着順・要申込）
●費用　500円
●その他　運動しやすい服装で参加してください。

おんが防災クイズラリー
　防災に関するクイズに挑戦！全問正解者の中から抽選
で防災グッズをプレゼントします。
●日時　1/18（土）～ 2/2（日）8:30 ～ 21:30
※水曜日（休館日）を除く
●費用　無料
●参加方法　解答用紙を受け取って、園内に設置された

クイズに解答し、投函箱へ入れてください。
※解答用紙と投函箱は遠賀コミュニティーセンターにあ

ります。
●その他　遠賀町女性防火・防災クラブによる、防災に

関する展示も行います。

1/26（日）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
券などが当たる「お楽しみ
ガラポン抽選会」を開催！

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

季節の湯
松飾りの湯

1/4（土）･5（日）
18（土）･19（日）
終日・小浴場のみ

参加者募集
手打ちそば教室
1/5（日）･11(土)
19(日）･25(土)
10:00 ～ 14:00

●費用　2,700円／回
●定員　４人
　(先着順・要申込)

エントランス
ギャラリーの展示

游墨会 水墨画作品展
1/29（水）まで

観覧無料

■休館日　月曜日

　詳しくは遠賀町
ふれあいの里ホー
ムページで確認し
てください。

参加者募集
パン初級教室

1/12（日）･21（火）
10:00 ～ 13:00

●費用　1,600円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

参加者募集
フラワーアレンジ教室

1/14（火）･28（火）
10:30 ～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

●日時・上映作品　全て14:00から
　▷1/11（土）「おくりびと」
　▷1/26（日）「パンダコパンダ」
●定員　各50人（先着順）
●費用　無料
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間ま

で無料）を配布します。

遠賀町立図書館

　町内の幼稚園・保育園児の絵本の感
想画を展示します。
　また、「あなたのそばにいる大切な
人たち」と題して、楽しい絵本を特集
します。
●期間　1/4（土）～ 1/19（日）

おんがの子どもたちの絵画展
「こころに残る本の絵」

雑誌付録の抽選会

　遠賀町立図書館が購入した雑誌の
付録をプレゼント！
●対象　自分の図書利用カードで応

募期間中に５点以上借りた人
●応募期間　1/7（火）～ 1/26（日）
※対象者へ応募券を１日１枚配布
●抽選会日時　2/1（土）11:00
●結果発表・引換期間
　2/1（土）15:00 ～ 2/15（土）19:00

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

●日時　1/15（水）
11:00 ～ 11:30

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

観覧者募集
ビブリオバトルin おんが2025

　紹介された本の中で、
一番読みたくなった本に
投票してください。
●日時　1/26（日）
　14:00 ～ 16:00
●定員
　20人（先着順･要申込）
●申込開始　1/7（火）

おんが駅前カルチャー第４期
　１～３月開講分の受講生を募集します。習い事を始め
てみませんか。
　どの教室も無料体験を実施中です！

　▷みんなで歌う昭和歌声広場
　▷ウクレレ入門
　▷健康マージャン入門
　▷太極拳
　▷アロハ フラ
　▷ZUMBA  gold®
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人の動き

⃝世帯数：8,760世帯（－４）
⃝人口：18,902人（－４）

男：9,004人　女：9,898人
転入：55人　 転出：47人
出生：10人　 死亡：22人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：４件
自転車盗：３件
部品ねらい：１件

⃝不審者情報：３件
⃝火災：１件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：97件
令和６年10月分令和６年11月末現在　(　)は前月比

井口  一朗 さん　　　　　
　自転車屋がどんどん減っていく中、地域の皆さんのために、広域をカバーしながら奮闘中です！
　自転車を移動手段にしている人が不便を感じないように、即、元気な自転車を返してあげる。そんな大
型店舗にできない迅速なフットワークが強みです。
　また、修理などを任せてくれた人には、定期的な空気入れなど、自転車管理のアドバイスをしています。
　自転車を大切に使ってもらうこと。そして、お客さんの自転車ライフに余計な時間とお金をかけさせず、
快適に過ごしてもらうこと。それが私の誇りです。

わたしの誇り　vol.17

いのくち いちろう
就業24年目

いのくち輪業（遠賀町遠賀川）
JR 遠賀川駅前で自転車やバイクの販売・修理を
行う、便利で頼れる自転車屋さんです。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

安全・安心な
自転車ライフを
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