


スタンプ番号 事業名 開催日程・場所等 問い合わせ先

❶

国民健康保険特定健診
後期高齢者健診
若人健診・生保健診

がん検診

集団健診の開催日程は、
広報おんがなどをご覧ください。

健康こども課
健康対策係

人間ドックのデータ提供
健康こども課窓口に結果をお持ちください。

勤務先等で受けた健診

❷
国民健康保険特定健診の

結果相談会

詳しくはお問合せください。
若人健診の結果相談会
健診後の個別保健指導

❸
悠遊リフレッシュ教室
介護予防音楽サロン
ケア・トランポリン

福祉課
地域包括支援係

❹ 第27回おんがレガッタ大会 5月24日（土）、25日（日）　遠賀川漕艇場
※ポイント付与対象者は参加選手です。

生涯学習課
スポーツ文化係

❺ ファミリー体力測定 10月19日（日）　遠賀体育センター

❻ ふれあいウォーキング 12月7日（日）　場所未定

❽

公民館対抗
ソフトバレーボール大会

6月22日（日）　遠賀体育センター・遠賀中学校第１体育館
※ポイント付与対象者は参加選手です。

公民館対抗
グラウンドゴルフ大会

11月30日（日）　遠賀総合運動公園　グラウンド
※ポイント付与対象者は参加選手です。

公民館対抗
ペタンク大会

10月26日（日）　遠賀総合運動公園 グラウンド
※ポイント付与対象者は参加選手です。

10
おんが駅前カルチャー

（太極拳・アロハ　フラ・
メディカルピラティス・
ズンバゴールド）

詳しくはお問合せください。 おんがみらいテラス
093-482-8123

11
遠賀体育センター内の
トレーニングジムの利用

水曜日(祝日の場合は翌木曜日)
年末年始が休館日です。

遠賀体育センター
093-293-5434

ふれあいの里内の
トレーニングルームの利用 毎週月曜日が休館日です。

ふれあいの里
093-293-2030

12

ゆったり骨盤教室
ピラティス教室・ヨーガ教室 詳しくはお問合せください。

ヨガ教室・ピラティス教室
・ズンバ教室・ほぐさサイ

ズ教室・気功教室
詳しくはお問合せください。

遠賀コミュニティー
センター

093-293-6525
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13 各地区のサロン活動
(体操など健康に関するもの)

開催日程・場所はお住まいの地区によって変わりますので、
お問合せください。(行ってない地区もあります)

各地区のサロン担当者
不明な場合は

健康こども課国保年金係

14 ウォーキング
1日に70歳以上の方は5,500歩、70歳未満の方は6,500歩以上歩く。
健康こども課の窓口にて万歩計などの歩数が確認できるものを

ご提示ください。

健康こども課
国保年金係

15
健康指標の改善

血圧・脂質・血糖・BMIのうち、
3カ月以上前と比較し、１つでも異常値から正常値に改善した。

※詳しくはお問い合わせください。
健康こども課
国保年金係・
健康対策係

健康指標の維持 血圧・脂質・血糖・BMIのうち、３つ以上が正常値の範囲である。
※詳しくはお問い合わせください。


